
本人確認や確定申告、
健康保険証や運転免許
証にも使えるマイナン
バーカード。カード自体
と搭載IC内の電子証明
書には有効期限があり、
自治体に出向いて手続
きが必要。今後ピー
クを迎える更新につ
いてまとめました。

社会保険料の負担
増加は助成金で軽減

コンデジ復活 プラごみ汚染防止条約

2025年度は更新がピーク2025年度は更新がピーク

更新の課題、詐欺にも注意更新の課題、詐欺にも注意

誕生日の3カ月前に通知書誕生日の3カ月前に通知書

マイナンバーカード

電子証明書の有効期限

マイナンバーカードの有効期限❶
↓

↑
❷

①通知書が届いたら
▼
②TELやWebで予約
 
　　   ▼

③カードと通知書を
　持って窓口へ
▼
④書きかえた
　カードを受け取る

【電子証明書の更新手順】

今度の年金制度改革によって、社会保険（厚
生年金・健康保険）の加入対象が拡大しました。
2026年10月をめどに厚生年金の加入の要件
である「年収106万円の壁」がなくなり、27年
10月からは企業規模の要件も「従業員数51人
以上」から「36人以上」に段階的に引き下げら
れます。
この見直しによって、パート・アルバイトな

ど、学生を除く短時間労働者（週20時間以上・雇用
期間が２ヶ月超）は、会社規模に応じて、35年10月
までに漸次社会保険に加入しなければならな
くなります。労働者・事業主双方とも社会保険
料の負担が増えることになるわけです。
そこで厚生労働省では、キャリアアップ助成
金（社会保険適用時処遇改善コース）に加え、この7月
から「短時間労働者労働時間延長支援コー
ス」を創設。賃上げや手当支給など、労働者が
保険に加入しても手取りが減らない取り組み
をした企業に、労働者１人あたり最大75万円
を助成するという負担軽減策を用意していま
す。要件を満たせば、従来のコースから新コー
スへの切り替え申請も可能です。保険料によ
る負担増を心配される事業主の方は、「年収
の壁突破・総合相談窓口」へお問い合わせを。

（監修：大和税理士・社会保険労務士事務所）

編集・発行／日本テレネット㈱  〒604-8171京都市中京区烏丸通御池下る井門ビル8F TEL 075-211-0446  FAX 075-211-3771

締結に向けた政府間交
渉では、各国の事情で
賛否が分かれ、難航が
予想される。日本近海の
深海底800～7000ｍに
は大量のプラ製品が確認され、7～8
割がポリ袋で、ペットボトルも多数。

昨年7年ぶりに出荷
台数が増加に転じ、
その動向が注目を
集めるコンパクトデ
ジタルカメラ。けん
引役は20～30代と見られ、スマホで
は出せない味わいがあるという。

マイナンバーカードの保有率（枚
数）は78.7％（2025/7/25時点）で、約1億
人が保有。普及のきっかけは20年9
月、政府がマイナポイント制度を導
入。保有を条件に最大5000円分の
ポイントを還元。翌21年4月には交
付率が3割まで一気に上昇。カード
自体の有効期限は10年（未成年は5年）
ですが、ICチップに記載されている
電子証明書の期限は5年。25年度は
2つの更新がピークを迎え、約2780
万件が対象となる見通し。更新しな
いと、マイナポータルにログインで
きなくなり、証明書のコンビニ交付
や税の電子申請（e-Tax等）も不可、や
がて保険証も使えなくなります。

有効期限は発行日から5回目と10
回目の誕生日で、カード表面に記
載。電子証明書は手書きで、記入が
なければマイナポータルで確認可
能。政府では誕生日（期限）の2～3カ
月前に通知書を届けるとしており、
早めの更新を呼び掛けています。5
年前に一気に増加した影響で、今回
の更新は相当な混雑が予想され、す
でに東京などの自治体窓口では、昨

年比で1日5～7倍増ともいわれてい
ます。一部では、平日夜間や週末な
ども受け付け、Webや電話での予約
制となっているところもあります。

さらに5年後、マイナンバーカード
自体を交換する10年目の更新が訪
れます。この時は証明写真が必要
で、郵送やオンラインで申し込み、自
治体窓口に出向いてカードを受け
取る手順。ある調査ではこの2つの
有効期限を知っている人は全体の
半数以下で、更新意向のない人が約
1割いて、若い世代ほど更新しない
傾向とか。カード失効者が出ると、す
べての国民に交付という政府の目
標が失われ、問題となる可能性もあ
ります。更新にかかる手数料はすべ
て無料ですが、市区町村職員を名乗
る者から、カードの更新手数料や代
理手続き名目の金銭要求などの不
正行為が懸念されています。まずは
更新を忘れないようにしましょう。
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